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आंवले की उन्नत खेती 
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ई मेलः drharidayal@gmail.com 

  आंवला का फल औषधीय गणुों से भरपरू एव ंप्रचुर मात्रा में पोषक तत्वों की मौजूदगी के कारण अमतृ 
फल माना जाता है। इसके 100 ग्राम गदेू में 500-700 मम.ग्रा. ववटाममन ’सी’ की मात्रा पायी जाती है। इसके 
अततररक्त इसमें कैल्श्ययम, फॉस्फोरस, पोटेमियम व िकक रा भी प्रचुर मात्रा में पायी जाती है। इसके फलों का 
गदूा कसलैा होने के कारण ताजा फल नह ं खाया जाता है। इसके फलों का उपयोग मरुब्बा, स्कविै, अचार, 
कैण्डी, जूस, जेम, 
आयवेुददक दवाइया ं
जैस े त्रत्रफला चूणक, 
च्यवनप्राि, अवलेह, 
सौन्दयक सामग्री जैस े
आंवला केितले, 
चूणक, िमै्प ू इत्यादद 
बनाने में होता है। 
इसके पौधे बजंर, 
कम अम्ल य व 
ऊसर भमूम ल्शजसका 
पी.एच. 6.5-9.5 हो 
तथा ववतनयमिील 
सोडडयम 30-35 प्रततित एव ंववद्यतु चालकता 9.0 म्होज प्रतत से.मी. तक हो, सफलतापवूकक उगाया जाता है। 
आंवले के वकृ्षारोपण के मलए 2 मीटर गहराई तक ममट्ट  होने पर पदैावार अच्छी ममलती है। यह रेतील  दोमट 
उपजाऊ भमूम में भल -भांतत फलता है। 
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उन्नत ककस्में: 
आंवला की फलन व फलों के अनसुार तनम्नमलखखत उन्नत प्रजाततया ंहै- 

1. बनािसी आवंला:- यह ज्द  तयैार होने वाल  ककस्म है। इसके फल बड़ ेआकार के तथा पारदिकक होते है। 
लेककन मादा पषु्पों की सखं्या कम होने के कारण फलन कम होता है तथा अधधक फल धगर जात ेहैं। इसकी 
भण्डारण क्षमता भी कम होती है। इसमें गदूा रेिा रदहत होता हैं 

2. कंचन (एन.ए. 4):- यह ककस्म चकैया से चयतनत करके तनकाल  गयी है, जो मध्यम ककस्म है। मादा पषु्पों 
की सखं्या 4.7 प्रततित प्रतत िाखा, मध्यम आकार के फल, गोल, ह्के पीले रंग के अधधक गदूा यकु्त होत े
हैं। गदूा रेिायकु्त होने के कारण यह प्रजातत गदूा तनकालने हेतु एव ंअन्य परररक्षक्षत उत्पाद बनाने हेत ु
औद्योधगक इकाइयों द्वारा अधधक पसन्द की जाती है। इसके फलों का पररपक्व समय मध्य नवम्बर से मध्य 
ददसम्बर होता है। यह महाराष्र व गजुरात के िषु्क व अद्कधिषु्क क्षेत्रों में अधधक उगायी जाती है। 

3. कृष्णा (एन. ए. 5):- यह बनारसी ककस्म से चयतनत करके तनकाल  गयी, एक अगेती ककस्म है। इसके फल 
बड़ ेआकार के, ऊपर से ततकोने, फल की सतह धचकनी, सफेद हर  से ह्की पील  तथा लाल धब्बेदार होती है। 
फल का गदूा ह्के गलुाबी रंग का कम रेिायकु्त तथा अत्यधधक कसलैापन मलए होता है। फल मध्यम भण्डारण 
क्षमता वाले होते हैं। अपेक्षाकृत अधधक मादा पषु्प के कारण इसकी उत्पादन क्षमता बनारसी ककस्म के पेड़ों से 
अधधक होती है। इसके फल मध्य अक्टूबर से मध्य नवम्बर तक पकत ेहैं। इस ककस्म के फल मरुब्बा, कैण्डी 
व जूस बनाने के मलए अधधक उपयकु्त हैं।  

4. निेन्र आवंला-6 (एन. ए. 6):- यह ककस्म चकैया ककस्म से चयतनत करके तनकाल  गयी है जो कक मध्यम 
ककस्म है। इस ककस्म के वकृ्षों का फैलाव अधधक, फलों का आकार मध्यम से बड़ा, गोल, सतह धचकनी, हर  
पील  चमकदार, आकषकक, गदूा लगभग रेिारदहत एव ंमलुायम होता है। इसके फल मध्य नवम्बर से मध्य 
ददसम्बर तक पकत ेहै। इस ककस्म के फलों से मरुब्बा, जेम व कैण्डी बनायी जाती हैं। 

5. निेन्र आवंला -7 (एन. ए. 7):- यह ककस्म फ्ांमसस (हाथीझूल) के बीज ूपौधे से चयतनत करके तनकाल  
गयी है जो ज्द  पकने वाल  मध्यम ककस्म है। यह तनयममत एव ंअधधक फलने वाल , मादा पषु्पों की सखं्या 
9.7 (औसतन) तथा फल पकने का समय मध्य नवम्बर से मध्य ददसम्बर तक, ऊतक क्षय रोग से मकु्त, फल 
मध्यम से बड़ ेआकार के, ऊपर ततकोने, धचकनी सतह, ह्के नील ेरंग के होत ेहै। गदेू में रेि ेकी मात्रा एन.ए. 
6 से अधधक होती है। अधधक फल लगने के कारण िाखाए ंटूट जाती है। यह ककस्म राजस्थान, त्रबहार, मध्यप्रदेि 
तथा तममलनाडू में अधधक उगाई जाती है।  

6. निेन्र आवंला-10 (एन. ए. 10):- यह बनारसी ककस्म के बीज ूपौधे से चयतनत करके तनकाल  गई है जो 
अधधक फल देने वाल  होती है। फल देखन ेमें आकषकक, मध्यम बड़ ेआकार के, चपटे गोल, सतह कम धचकनी, 
ह्के पीले रंग वाल , गलुाबी रंग मलए होती है। फलों का गदूा सफेद हरा व रेि ेकी मात्रा अधधक होती है।  

इसके अलावा आनदं-1, आनदं-2 व आनदं-3 गजुरात से तनकाल  गयी हैं।  
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िेखांकन किना व वकृ्षािोपण: 
रबी की फसल कटन ेके बाद ह  आंवले का वकृ्षारोपण करने के मलए जगह का चयन करना चादहये। 

आंवले के पेड़ बड़ ेहोने कारण 8-10 मीटर की दरू  पर लगात ेहै। ल्शजसमें पौधे से पौधे की दरू  व कतार से 
कतार की दरू  दोनों ह  8-10 मीटर रखत ेहै। गमीयों के ददनों में 1 मीटर (लबंा) x 1 मीटर (चौड़ा) x 1 मीटर 
(गहरा) आकार के गड्ढे खोदकर खुला छोड़ देत ेहैं। ल्शजसस ेउसमें धूप का प्रवेि भल  भांतत हो सके तथा 
हातनकारक कीटाण ुभी धूप एव ंधचडड़यों द्वारा नष्ट हो जायें। गड्ढे में पनुः दो भाग ममट्ट , एक भाग गोबर 
या मींगणी की सड़ी खाद का ममश्रण बनाकर भर देत ेहैं और उसमें पानी भर देत ेहै। मौसम के आने पर गड्ढे 
के बीचोबीच में पौधों की रोपाई कर देत ेहै।  

खाद एव ंउवकिक:  
आंवले का अच्छा उत्पादन लेने के मलये खाद व पोषक तत्व देना अतत आवययक है। खाद व उवकरक 

पौधों की आय ुके अनसुार देत ेहै।  

 सािणी-1: आवंले के पौधों में दी जाने वाली पोषक तत्वों की मात्रा 
पौधों की आय ु
(वषों में) 

गोबि की खाद 
(ककग्रा प्रतत पौधा प्रतत 
वषक) 

नत्रजन 
(ग्राम) 

फॉस्फोिस 
(ग्राम) 

पोटेशशयम 
(ग्राम) 
 

1 5 100 50 100 
2 10 200 100 200 
3 15 300 150 300 
4 20 400 200 400 
5 25 500 250 500 
6 30 600 300 600 
7 40 700 350 700 
8 45 800 400 800 
9 50 900 450 900 
10 या अधधक 55 1000 500 1000 

 
 गोबर की खाद की सम्पणूक मात्रा, नत्रजन की आधी मात्रा, फॉस्फोरस व पोटेमियम की सम्पणूक मात्रा 
फूल आने से पहले जनवर  व फरवर  मह ने में तथा िषे नत्रजन की मात्रा जुलाई-अगस्त में देत ेहैं।  
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शसचंाई: 
आंवले में कम पानी की आवययकता होती है। कफर भी पहल  मसचंाई जनवर -फरवर  के मह ने में जब 

खाद डालत ेहैं, उस समय अवयय करनी चादहये। फूल आने के समय मध्य माचक से मध्य अप्रलै तक मसचंाई 
नह ं करनी चादहये। 

आवंला में कीट-व्याधध की समास्या व उनकी िोकथाम:  

प्रमखु कीट व िोकथाम 
 उदई आंवले के पौधों की स्थापना में द मक का प्रकोप एक गभंीर समस्या है। जडों एव ंतनों में 

अत्यधधक प्रकोप होता है ल्शजससे पौधे सखू जात ेहैं। सडेे़ हुए गोबर को ह  पौधों में डालना चादहए। 50 ग्राम 
काबोतनल चूणक व धथमेट का भरुकाव गड्ड ेभरने से पहल ेअवयय करना चादहए। खड़ी फसल में क्लोरपाइर फॉस 
2 ममल /ल . घोल का प्रयोग करना चादहए।  
  आंवले में मखु्यतः िटू गॉल तथा छाल भक्षक कीटों का प्रकोप पाया जाता है। िटूगॉल कीट के प्रकोप 
से िाखाओ ंके िीषक भाग पर गांठें बन जाती हैं जबकक छाल भक्षक कीट िाखायों में सरंुग बनात ेहैं। ल्शजससे 
िाखायें सखूने लगती हैं। 
 आंवले में िटूगॉल कीट के तनयन्त्रण के मलए मोनोक्रोटोफॉस 36 एस.एल. कीट नािक दवा की एक 
ममल ल टर मात्रा प्रतत ल टर पानी में घोलकर पौधों पर तछडकाव करें । छाल भक्षक कीट के तनयन्त्रण के मलए 
प्रतत सरंुग में केरोसीन की 3 से 5 ममल ल टर मात्रा मसररजं की सहायता से सरुाख में डालकर गील  ममट्ट  से 
बन्द कर दें। 

प्रमखु िोग व िोकथाम  
 आंवले के पौधों में रोगों का प्रकोप बहुत कम पाया जाता है । कभी कभी रोल  रोग का प्रकोप आंवले 
के पौधों पर ददखायी देता है रोल  रोग में पवियों एव फलों पर काल ेरंग के धब्ब ेपड जात ेहैं। रोल  रोग की 
रोकथाम के मलए घलुनिील गन्धक की 2 ग्राम मात्रा या बेल टोन दवा की 1 ग्राम मात्रा में प्रतत ल टर पानी 
में घोलकर पौधों पर तछडकाव करें ।   
परिपक्वता:  

आंवले में पररपक्वता तनधाकरण करने का सबसे अच्छा तर का फलों में रंग पररवतकन होना है। फलों का 
हरा रंग जब चमकदार सफेद हरा या पीला हरा हो तब ये फल पररपक्व हो जात ेहैं। बनारसी व कृष्णा ककस्मों 
में पररपक्वता फल लगने के 18-20 सप्ताह बाद, चकैया में फल लगने के 23 सप्ताह बाद तथा कंचन व 
फ्ांमसस ककस्मों में पररपक्वता फल लगने के 20 सप्ताह बाद आती है।  
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तड़ुाई: 
फलों की पररपक्वता पर तड़ुाई करना अतत आवययक है। बनारसी व फ्ांमसस ककस्मों में तड़ुाई में ववलम्ब 

करने पर अगल  फसल पर प्रततकूल प्रभाव पड़ता है।  

शे्रणीकिण: 
फलों का शे्रणीकरण करके बेचने पर अच्छी आय प्राप्त होती है। फलों का आकार, भार, रंग एव ंपकने 

के समय के अनसुार शे्रणीकरण ककया जाता है। बड़ ेआकार के फल (4 सेमी व्यास के) के आकार के फलों का 
उपयोग मरुब्बा बनाने के मलए, मध्यम आकार के फलों का उपयोग परररक्षक्षत उत्पाद बनाने के मलये तथा छोटे 
आकार के फलों का उपयोग औषधीय उत्पाद जैस ेच्यवनप्राि, त्रत्रफला चूणक, प्रसाधन सामग्री जैस ेआवंला 
केितले, चूणक, िमै्प ूइत्यादद बनाने के मलये ककया जाता है।  

उपज: 
आंवले के पौधे से औसतन 1.5 से 2 क्विंटल फल प्रतत वकृ्ष प्राप्त हो जात ेहै।   

भण्डािण: 
आंवले के फलों का भण्डारण 6-9 ददनों तक सामान्य तापक्रम पर, िीतगहृ में 5-7° सेन्ट ग्रेड तापक्रम 

पर 15 ददनों तक तथा फलों को 15 प्रततित नमक के घोल में रखकर 75 ददनों तक सामान्य तापक्रम पर 
भण्डाररत ककया जा सकता है।  

इस प्रकार आम कास्तकार उन्नत ढंग से आंवले की खेती कम पानी में अपनाकर अधधक आय व 
मनुाफा ले सकत ेहै और खिुहाल जीवन व्यतीत कर सकत ेहै। 

========================================================================== 


